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 ■ 第5４回 ＨＴＡタイ料理講習会開催 

 1999年6月22日の当協会設立から間もない1999年8月23（土）に第1回のタイ料理講習会

を開催して以来、継続しておりますタイ料理講習会を８月23日（土）11時～14時に 

広島市男女共同参画推進センター（ゆいぽーと）で開催しました。 

講師には津森 佳さんを迎え、以下の3品を習い，美味しくいただきました。 

 

日時：2025年８月23日（土）11時～14時 

 会場：広島市男女共同参画推進センター 

          （ゆいぽーと）4階生活実習室 

 講師：津森 佳さん 

 参加者：１８名 

 メニュウー： 

 

１．豚肉のレッドカレー 

  赤唐辛子とハーブのさわやかさが効いたタイの定番カレー。 

  コクがあり、見た目より辛さはマイルドです。 

 

２．ナムプリックプラートゥー 

  ナムプリックは、ニンニク、ホムデーン、唐辛子などを焼いてから、 

  クロックで細かくして、ナムプラーやマナーウなどで味付けて、 

  ご飯や野菜と一緒に食べる、昔からあるとてもシンプルなお料理です。 

 

３．緑豆のココナッツ煮  

  緑豆、ココナッツミルク、タピオカで作るデザート 

 

 


